
Mini-Tiger-Prüfung
Dschungel-Zertifikat

hat an der Mini-Tiger Prüfung am 11.März 2022 mit Erfolg teilgenommen. Dabei wurden einige 
Grundlagen von Karate-Techniken gezeigt, die in den letzten Wochen und Monaten geübt wurden:
• Stände: Tigerschritt (Zenkutsu Dachi )
• Fausttechniken: Urwaldmonster aus dem Weg gehauen (Oi Zuki) , gegen Lianen gekämpft (Age 

Uke), gegen giftige Spinnen und schleimige Schnecken gekämpft (Gedan Barai)
• Fußtechniken: über einen Kaktus getreten (Mae Geri) 
• Über eine schmale Brücke balanciert und den reißenden Fluß überquert

Als Zeichen der bestandenen Prüfung wird Dir ein gelbes Bändchen für Deinen Gürtel überreicht.

Das nächste Ziel könnte schon die Prüfung zu einem Farbgurt sein!

Also fleißig und diszipliniert weiterüben!

Rotenburg, Datum          ________________________________________________________
Heide Bahrs (2. Dan)                                Kerstin Wicht (2. Kyu)


