
Karate-Tiger-Prüfung

Zertifikat

hat am Karate-Tiger-Training teilgenommen und am 11.März 2022 eine Karate-Tiger-Prüfung 
abgelegt. Dabei wurden einige Grundlagen von Karate-Techniken gezeigt, die in den letzten Wochen 
und Monaten geübt wurden:
• Stände: Zenkutsu Dachi, Mosubi Dachi
• Fausttechniken: Oi Zuki, Age Uke, Uchi Uke, Soto Uke,  Gedan Barai
• Fußtechniken: Mae Geri
• Kumite: Gohon Kumite
• Wendungen
Als Zeichen der bestandenen Prüfung wird Dir ein gelbes Bändchen für Deinen Gürtel überreicht

Das nächste Ziel ist die Prüfung zum 9./8. Kyu nach der Prüfungsordnung des DJKB.
Also fleißig und diszipliniert weiterüben!
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